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CHALLENGE RUNNING DROME ARDECHE

Lors de sa derniére réunion, la Commission Départementale Running de Drome Ardeche a décidé
d"arréter le challenge des courses Running. Il n'y aura donc pas de challenge et de classement
pour cette saison 2025-2026.

CATEGORIE D'AGE

[£]-RUN

Running - Trail - Diététique - Montres & Accessoires

Changement de catégorie a partir du 1er septembre 2025

Masculin et Féminin

Age Catégorie ........... Code Année de naissance  Age Catégorie Code Année de naissance
Baby....... ...BB 2020 et apres 35etplus Master... 1989 et avant
7a9 Eveil athlétique EA 2017 22019 35439 1987 1991
10a11  Poussin.......... PO 201522016 40a44 1982 21986
12413 Benjamin 201522014 45449 1977 21981
144315  Minime ... 201122012 50a54 197221976
16417  Cadet...... 2009 22010 55459 1967 41972
18419  Junior. 2007 a 2008 60a 64 1962 a 1966
204222  Espoir......... 2004 a 2006 65469 1957 & 1961
23234 Senior......... 1992 2 2003 70a74 1952 a 1956
75479 1947 21951

80284 Master9.... M9 194221946

LES DISTANCES MAXIMALES

Elles sont fixées comme suit, selon les catégories d’age (hommes et femmes)

Espoirs, Seniors et Vétérans : illimitées
Juniors : 25 km Benjamins : 3 km
Cadets : 15 km Poussins : 1,5 km

Eveil athlétique : Des courses non compétitives (sans chronométrage ni classement établi sur la vitesse
réalisée) peuvent étre organisées pour la categorle endurance 8mn ou biathlon vortex premsmn

Les courses de Montagne sont ouvertes a tous a partir de la catégorie Cadet au moins dans le respect
des distances maximales sauf pour les courses verticales ol les participants devront étre au moins de la
catégorie junior. Pour les courses en milieu naturel on prendra en compte le km effort.

Un trail de 14km avec 600 de D+ fait 20 km effort. Il n’est pas autorisé pour les cadets

TRAIL ET MONTAGNE

Pour les courses Trail et Montagne, les U16, U18, U20 ne pourront s'inscrire si le km-gffort est supérieur a
la distance naximale de leur catégorie prévue dans le chapitre courses sur route.

Par exception a la régle précédente, si le dénivelé positif cumulé est supérieur a 950m, tous les participants
seront au moing de la catégorie juniors (18 ans et plus).

Nota : Pour les minimes, la limite maximale de 5 km est maintenue avec une autorisation d'ajout d’un
dénivelé maximal de 250m. Le km effort de 7, 5 km est donc supérieur celui de la route.

Minimes : 5 km

COURSES DE TRAIL

. CATEGORIES ut2 Ut4 U16
Ouvert LUI]d|J14H 19H Poussins Benjamins Minimes
Mardi au Vendredi 10H-12H30 / 14H-19H g'smginsum e 17,f;t;nm 135??” 255ng
I +
Samedi'10H-19H  EFFORT - 1u s

(Mise a jour conformément a la réglementation de la CNJ)

72 Avenue Victor Hugo - 26000 VALENCE




YINTERSPORT LICENCES FFA 0U PPS
(PARCOURS PREVENTION SANTE)
msp ﬂ"r Pour les personnes majeures, la participation a une manifestation est soumise a la

présentation obligatoire :
- D’une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée par la
W 3 @ﬂ]@g FFA. Les autres licences délivrées par la FFA (Santé et Encadrement ne sont pas
acceptées)
W-U-LR g IM@E’ - D'une attestation (papier, électronique ou de type QR Code) indiquant que vous
i avez réalisé le Parcours de Prévention Santé (ou « PPS ») mis en place par la FFA
via sa plateforme dédiée dont les conditions d'utilisation seront établies également

par cette derniere. Pour étre valable, le PPS doit avoir été effectué au maximum trois
mois avant la date de la manifestation & laquelle la personne souhaite s'inscrire.
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LES ACCESSOIRES ! RUNNING - MONTAGNE
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www.gamontraiteur.fr

Traiteur du Festif au Quotidien !
Mariages * Anniversaires * Apéritifs

Y
Repas de Famille * Plats & emporter ﬂf

Cocktails * Inaugurations ~
Anniversaires d'Entreprise.

- Boutique et service commercial
Zone Pole 2000 07130 ST PERAY

0475405511

Rejoignez nous sur

PROJET GALENDRIER
RUNNING 2026

JANVIER

SAM 3 JAN MOURS SAINT EUSEBE (26)
La Moursoise
9km(Tr) : 17h30
http://www.colorsport-event.com/evenements/moursoise/

DIM 4 JAN UPIE (26)

Upienne LHivernale

14km(Tr) : 9h30 — 19km(Tr) : 9h30 — 10km(Tr) : 9h30
Peyrard Jack 06 66 88 02 82 - promo.sports26@yahoo.fr
http://www.foulees-upiennes.com

SAM 10 JAN EURRE (26)
Noctu Trail Eurre
14km(Tr) : 18h — 7.5 km(Tr) : 18h +CJ
Octave Frederic 06 83 12 87 47- fred.octave@yahoo.fr - http.//www.tcvd26.com

DIM 11 JAN MIRABEL (07)

Championnats Drome Ardeche De Cross
8.5km(Cr):10h15 7km(Cr):11h15 4km(Cr):12h45 +CJ

BEAUREGARD BARET (26)

DIM 18 JAN
Trail Du Dauphiné
15km(Tr) : 9h30 — 8 km(Tr) : 10h
Lefetz Gerald- romanstriathlon26@gmail.com

DIM 18 JAN LABASTIDE DE VIRAC (07)
Trail De La Galette
23km(Tr) : 9h30 — 14km(Tr) : 10h
Garaud Mael 06 64 39 39 51- m.garaud@hotmail.fr

https : //mgaraud.wixsite.com/traildelagalette

SAINT PAUL TROIS CHATEAUX (26)

La Foulee Tricastine
20km(Tr):9h 12km(Tr):10h 5km(Ro):10h15

Duriaud Denis 06 71 47 63 73- clet2?6@orange.fr - www.courirlibreentricastin.net

DIM 25 JAN

FEVRIER

DIM 22 FEV EURRE (26)
10 Km D’Eurre
10km(Ro):10h
Octave Frederic 06 83 12 87 47- fred.octave@yahoo.fr

SAM 28 FEV

SAINT DESIRAT (07)

Foulée Du St Joseph
16km(Tr) : 14h — 10km(Tr) : 14h30 +CJ
Monnet Jean-Yves 06 67 06 82 15 - coursesajc07@gmail.com
https : //www.annonayjoggingclub.com

Légende
Ro = Route Tr = Trail Cr = Cross Re = Relais
Mn = Marche nordique GLM = Contre la montre
GV = Course Verticale (Pente mini de 25%)

Mo = Montagne
Cha = challenge
Duo = Les coureurs effectuent le parcours en restant ensemble



MARS

DIM 1 MARS GRANE (26)

Trail De La Pierre Sanglante
20.8km(Tr) : 9h30 — 12.3km(Tr) : 10h
Bir Olivier 06 41 12 93 57- olivier.bir@trailersgivresdeladrome. fr
http://tgd-allex.over-blog.fr

DIM 1 MARS VIVIERS (07)
La Vivaroise By Arob@Se
10km(Ro): 10h15 +CJ
htto : //www.mairie-viviers.fr
SAM 7 MARS BURZET (07)

Trail Des 3 Pics
32km(Tr) : 9h — 15km(Cha) : 10h30 — 7.5 km(Tr) : 11h
Mazon Cedric - cedric.mazon@sfr.fr

https.//trail.burzet. fr
DIM 8 MARS CHABEUIL (26) LB
La Chabeuilloise
5km(Ro) : 10h — 10 km(NC) : 10h10 +CJ
Courriel : secretaire.usac@gmail.com
https.//www.facebook.com/USAChabeuil
DIM 8 MARS VEYRAS (07)

Trail De La Pierre Plantée
26km(Tr):9h 8km(Tr):10h 13km(Tr):10h 13km(duo):10h +CJ
Pastion Alain 06 74 27 23 25- alain.pastion@gmail.com

http.//www.larondedesbois. fr

VEN 13 MARS - SAM 14 MARS
Trail Suc De Vent
VEN - 12km(Tr):19h30
SAM - 54km(Tr):12h 38km(Tr):13h 23km(Tr):14h 12km(Tr):15h
Faya Christophe 06 07 11 16 59 - cfaya@orange.fr
https.//www.traildesucdesvents.com/

SAINT ALBAN D’AY (07)

DIM 15 MARS SUZE (26)
Trail De Saint Pancrace

8km(R0):9h30 12km(R0):9h30 18km(Ro):9h30

DIM 22 MARS CLANSAVYES (26)
Courir Sur Le Plateau
20km(Tr):9h 12.5km(Ro):9h05 12.5km(Ro):10h
6.9km(Ro):10h +CJ
Roche Marc 06 59 02 39 50 - mroche.cslp@gmail.com
SAM 28 MARS - DIM 29 MARS MIRMANDE (26)
Trail De Mirmande
SAM : 14km(Mo) : 16h — 7km(Tr) : 18h30 — DIM : 27km(Tr) : 9h — 45km(Tr) : 9h
Peyrard Jack 06 66 88 02 82- promo.sports26@yahoo.fr
htto://www.trail-mirmande.com

SAM 28 MARS VALS LES BAINS (07)
Les Foulées Valsoises
10.2km(Ro):10h
http://parc de I'intermittente vals les Bains 07600
CHATUZANGE LE GOUBET (26)
Les Chemins De Chatu
25km(Tr) : 8h30 — 15km(Tr) : 945 — 8 km(Tr):10h
Zanotti Martin 06 84 14 32 25- alpizancon@gmail.com
http.//www.alpizancon.fr/

DIM 29 MARS

e‘@re
EDITION

km RUNNING

(OURS
+ENFANTS ET

VeVaroise
&Ej arob(@)se

A GAGNER

10km : 2 montres GARMIN

Avec classement
et recompenses

courses enfants-jeunes

2 paires de basket

Dimanche
DEPARTS A PARTIR DE 9h3o

a Viviers
Renseignements :

sport@mairie-viviers.fr
ou 0475498610

Inscriptions en ligne :
jusqu’au 28 février a 18h

\_s> www.nikrome.com

10€ en pré-inscription
15€ |e jour de la course

4 LaRégion Ardéche? aro

Sne-Alpes  LEDEPARTEMENT .o



AVRIL

SAM 4 AVR TOULAUD (07)

Trail Des Ayes
22km(Tr) 10km(Tr)
SAM 11 AVR SARRAS (07)
Trail Du St Joseph
25km(Tr) :15h30 — 15km(Tr) : 16h — 7km(Tr) : 17h +CJ

DIM 12 AVR BUIS LES BARONNIES (26)

Trail Drome En Baronnies 2026
41.5km(Tr):7h15 33km(Tr):8h - 10km(Tr):8h10 - 20km(Tr):8h30
Simon Hervé 04 75 79 26 58- hsimon@ladrome.fr
http.//www. traildrome. fr

DIM 12 AVR

SAINT RESTITUT (26)

Trail Des Allumés Du Barry
22km(R0):9h30 15km(Ro):10h 8km(duo):10h15 8km(Ro) +CJ
Roumeas Géraldine 06 08 52 32 19- roumeasgeraldine@gmail.com

DIM19 AVR GUILHERAND GRANGES (07)

La Foulée Du Bord Du Rhéne
21.1KM(R0):9H 8 KM(R0):9H15 +CJ
Office Municipale Des Sports 04 75 44 00 82 - oms@guilherand-granges.fr

Atelier Guillaumes @ Cyril Crespeau

Gaillard Corentin 06 72 42 34 03 - traildejuliau@gmail.com
Trail De La Cité Scolaire stiokm 39omdt

o N
https://fr-fr.facebook.com/foulee.durhone/
DIM 19 AVR SAINT JEAN LE CENTENIER (07)
Trail De Juliau
https.//sites.google.com/view/trail-de-juliau-sport-nature-/
10.3KM(TR) 5.6KM(TR) a 21km 1280md*

46KM(TR):8H 21KM(TR):9H 11KM(TR):9H20 )\
en Baronnies
SAM 25 AVR DIE (26)
Saboul Raphael- raphael.saboul@ac-grenoble.fr B .2 km 2400 m d*

DIM 26 AVR BOURG LES VALENCE (26) Nouveautés
Semi Marathon De Bourg Les Valence
21.1km(R0):9h20 10km(NC):9h45 5km(Ro):9h45 +CJ [Montbrun
Philippe Clauzel- p.clauzel@orange.fr ~ >Buis] 33 km 1500 m d* .
http.//semi-marathon-bourg-les-valence.fr/ en itinerance ;
DIM 26 AVR DIEULEFIT (26) Kids trail gratuit

Trail De Dieulefit
10.6KM(TR):9H 20.6KM(TR):9H 30.8KM(TR):9H

DIM 26 AVR PEYRUS (26)
Défi Yayos Vertitrail
14KM(CV):10H 8KM(CV):10H30
https.//www.yayos.fr/

MAI

VEN 1 MAI SAINT CYR (07)
Trail Des Tulipes
5km(Ro):14h15 10.5km(Ro):15h20
Delaunay Frederic 07 61 11 07 93- jaifdsport@orange.fr
VEN 1 MAI - SAM 2 MAI DESAIGNES (07)
Ardéche Trail - La Voie Romaine
VEN- 9km(Tr):19h - SAM 60km(NC):7h30 41km(Tr):8h30 20km(Tr):9h30
Rouquairol Jonathan - jrouquairol@gmail.com -
https./7ardeche-trail-la-voie-romaine.com/ o

"f_u o ol i
traildromebaronnies.com

La Région@

Auvergne-Rhane-Alpes

B a - .t L

I s




VEN 1 MAI VESSEAUX (07)
Trail Du Muguet

21km(Ro) 11km(Ro) +CJ . - m a ra b h O n

. - g = ]
Vincent Marie-Laure 04 75 93 79 36 - trailmuguetvesseaux@laposte.net 1GE Edlblon BOUI‘g-'ES'Valence

https.//trailmuguetvesseaux.worapress.com/
SAM 2 MAI SAINT JEAN EN ROYANS (26) 5 y 10 & 21 km

Royans Vercors Trail
47km(Tr):7h 28km(Tr):8h 11km(Tr):9h
Jouffray Stéphane- royansvercorstrail@gmail.com

Les Six Jours De France
1.1km(NC):12h
Segui Gerard 06 88 14 82 65- ultrarunning.organisation@gmail.com
http://www.6jours-de-france.fr

Trail Des Troglodytes
9km(MN):9n 15km(Tr) 9km(Tr) 15km(Tr) +CJ
VEN 8 MAI - SAM 9 MAI - DIM 10 MAI

Challenge Vallée De La Drome
VEN - 1 km(Mo):18h
SAM- 123km(Cha):0h30 85km(Tr):0h30 39km(Mo):10h30
SAM- 12km(Tr):14h30 7 km(Tr):14h30
DIM- 50km(Tr):5h30 38km(Tr):9h 21.2km(Tr):9h
Roche Valérie 06 80 65 66 06 - bureau@challengedrome.com
https://challengedrome.com/

CREST (26)

I;efGORGES
ARDECHE

VILLEE

__VILLEDE == ——
BOURG-LES-M ALENCE

e : S et AR

¢ Randonnée le 17 mai 2026

(-t des surprises en préparation !

§ WGt . & Inscriptions et tarifs : www.semi-marathon-bourg-les-valence.fr
P . .

SOCIATION COURSE ET NATURE GORGES ET ARDECHE (CNGA) - SMNT-MARTIN DMRDECHE  20éme EDITION

- R 2y Algutze el Aqi
B D oaude @uien.. Rl B A g La Région Piciz

Auvergne-Rhine-Alpes Ardéche




DIM 10 MAI SAINT PAUL LES ROMANS (26)
Marathon De La Drome Mod Run
42.1km(NC):8h 21.1km(NC):8h45 10km(NC):9h
https.//www.colorsport-event.com/evenements/moa-run-saint-paul/
SAM 16 MAI-DIM 17 MAI VALGORGE (07)
Trail Beaume Drobie
sam- 5.7km(CV):17h
dim- 51.4km(Tr):7h 32km(Tr):8h 20km(Tr):8h30
11.1km(Tr):9h
Rotteleur Patrice 06 74 84 25 75- patrice.rotteleur@wanadoo.fr/
https.//patricerotteleur. wixsite.com/trail-beaume-drobie
DIM 16 MAI SAINT AGREVE (07)
Trail Des Monts D’Ardéche
36.5km(Tr):8h 21km(Tr):9h 7km(Tr):9h45 12km(Tr)
Vermorel Bertrand 06 17 23 43 82- trailmontsardeche@gmail.com
https.//trailmontsardeche.wordpress.com/
SAM 16 MAI-DIM 17 JUIN SAINT MARTIN D’ARDECHE (07)
Trail Des Gorges De L'Ardéche - 20Eme Edition
sam- 73km(Tr):4h 42km(Tr):6h45 26km(Tr):7h30 11km(Tr):9h
11km(Re):8h30
http.//www.trailgorgesardeche.fr
DIM 17 MAI ROCHEGUDE (26)
La Rocherude - 29Eme Edition
12km(Tr)
Giacomoni Jonathan 06 34 16 29 95- lafouleerochegudienne26@gmail.com
https.//www.rocherude.fr

SAM 23 MAI-DIM 24 MAI TAIN UHERMITAGE (26)
Duo De LUHermitage
SAM - 10km(Tr):15h30 15km(duo):18h DIM - 25km(duo):9h30 13.4km(duo):9h30
Duo Hermitage- duohermitage@gmail.com
https://duo-hermitage.com/
SAM 23 MAI GUILHERAND GRANGES (07)
Les 24 Heures De L'Ardéche
(24h) (12) (6h)
Brueyre Robin 06 80 47 71 89- rbrueyre@gmail.com
https://rbrueyre. wixsite.com/my-site-1/
SAM 30 MAI MONTELIMAR (26)
Scaptrailurbain
21km(Ro):19h 4.8km(Re):19h30 10km(Ro):19h30

SAM 30 MAI DEVESSET (07)
Ultimate Man Lac De Devesset
6.7 km(Ro):9h
Caillot Florent 06 82 74 42 45- florent@caillotsports.com
https.//ultimateman. fr/

DIM 31 MAI PONT DE LISERE (26)

Courir Sur Le 45Eme Paralléle
10km(R0):9h30 5km(Ro):10h +CJ
Castello Christel 06 43 79 48 37- mairie-de-pont-de-lisere@mairiedepontdelisere.fr

DIM 31 MAI DIE (26)

Die -Col Du Rousset
21km(Mo):9h 21.1km(duo)

10 km (D+ 500m)
20 km (D+ 1050m) @

51 km (D+ 2900m)om®
Randos 10, 15 et 20 km

2 :
COF creépiT AGRICOLE

challenge long (20 et 51 km)
_ Ehillen_ge court (10 et 20 km)

Renseignements : 04 75 36 46 26

www.lachausseedesgeants.com




JUIN

SAM 6 JUIN-DIM 7 JUIN SAINT DONAT SUR L'HERBASSE (26)
Champos Festilac Trail
SAM - 9.5km(Tr):16h30 16km(Tr):17h +CJ
DIM - 32km(Tr):8h 21.2km(Tr):9h
Arduin Florine 06 65 59 85 53- herbassesportnature@gmail.com

SAM 6 JUIN PRIVAS (07) LB
Ekiden De Privas
42.1km(Re)
Ryckembusch Bruno 07 87 43 90 14- bryckembusch@orange. fr
http.//www.prvr07.com
SAM 6 JUIN THUEYTS (07)

La Chaussée Des Géants
50km(Tr):6h30 20km(Tr):8h 10km(Tr):9h30
Testud Jean Luc 06 72 08 20 36- jeanluctestud07330@gmail.com
http.//www.lachausseedesgeants.com

SAM 13 JUIN MONTJOYER (26)
Trail Des Nounours
28km(Ro) 16km(Ro) 9km(Ro)
Jarjat Anouk 06 47 76 80 45- traildesnounours@gmail.com
https.//asmontjoyerreauvil.wixsite.com/traildesnounours
DIM 14 JUIN SAINT RESTITUT (26)
La Veronique
12.5km(Tr):9h 12.5km(duo):9h +CJ
Fijalek Veronique 06 85 77 32 89- fijver26@orange.fr
https://frsaintrestitut.foyersruraux.org/

Trail Des Contreforts
14km(Tr):9h 25km(Tr):9h 8 km(Tr):9h30 +CJ
https.//www.facebook.com/traildescontreforts

DIM 14 JUIN PIEGROS LA CLASTRE (26)

Trail Des Balcons De La Drome
26.1km(Tr):8h 13.5km(Tr):9h 13.5km(duo):9n 6.8km(Tr):9h
Soual Philippe 06 22 84 60 73- lesbalconsdeladrome@gmail.com
https.//lesbalconsdeladrome. fr

SAM 20 JUIN ANNEYRON (26)
Trail De La Tour ( Championnat Drome Ardéche Trail Tour)
18km(Tr):18h15 12km(Tr):18h45 9km(Tr):19h
https.//www.facebook.com/profile.php?id=100085780331313
SAM 20 JUIN LA CHAPELLE EN VERCORS (26)
Les Drayes Du Vercors
50km(Tr):7h 27km(Tr):9h 20km(Tr):9h
10.9km(Tr):10h30
Allier Bernard 06 19 94 56 88- bernaraallier@sfr.fr
http://www.lesdrayesduvercors.com/

SAM 20 JUIN SAINT PERAY (07)
100 Km De L’Ardéche
100km(Ro):7h 50km(Ro):10h30

Brueyre Laurent 06 86 17 90 05- laurent.brueyre@orange.fr
https.//ultrardeche.fr/

~ habaius

g
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VENTE - INSTALLATION - ENTRETIEN & DEPANNAGE

DE SIEGES MONTE-ESCALIERS
EN DROME-ARDECHE

10% de remise offerts avec le code «RUNNING26 »

RIME
T
Financee
]::::U‘f!?O%

*soUmis  con

CHABANIS MONTE-ESCALIERS
240 Rue des Grandes Vignes

26400 GRANE
06137211 23




JUILLET @
DIM 12 JUIL DONZERE (26) | &
Trail Des Falaises iy |
20km(Tr):8n45 10km(Tr):9n10 5km(Tr):9h30 +CJ
Guichardaz Thierry- thierry.guichardaz@aliceadsl. fr LA BIO NOUS RASSEMBLE
MAR 14 JUIL LA COUCOURDE (26)

La Coucourdoise

13km(Ro):9h30 6km(Ro):9h35 . _
Audineau Bernard 06 83 04 24 20- b.audineau@sfr.fr 2 68 av VICtO r H u g o Va I ence
DIM 26 JUIL GRIGNAN (26) 04 75 25 19 5Q
Foulee De La Marquise
11.5km(Ro0):9h30 Lundi au samedi: 9h00 a 19h30
Trin Ludovic 06 86 77 43 61- lafouleedelamarquise@gmail.com Fermé le dimanche
DIM 26 JUIL GRIGNAN (26) )
Trail Des Combeaux Offre Traiteur (De I'entrée au dessert)
15km(Tr):8n30 7km(Tr) «» 100% fait maison

Plats traditionnels, végétariens et
carnés (viande et poisson)

Tartes salées variées de saison toujours

AOUT -

SAM 1 AO0T RIBES (07)

Semi Nocturne De Ribes

13km(Tr):19h “» sans gluten et sans lactose,
Desserts sans gluten et sans lactose
(et parfois végan !)

Abenoza Yves 06 41 20 19 43 - traildesflauts07@gmail.com

DIM 2 AOUT CHABRILLAN (26)

Ronde Chabrillannaise - Souvenir Alain Charrier
7.9 km(Tr):9h 13.8km(Tr):9h +CJ

Noyer Rachel 06 86 96 50 99- rachel.brunet@laposte.net FRUITS & LEGUMES DE SAISON
R LT

Cross Du 15 Aout
10km(Tr):9h +CJ
Bretiere Sandrine 04 75 47 51 84- famillebret.26@orange.fr

EPICERIE - FRAIS - VRAC

SEPTEMBRE

DIM 6 SEPT LIVRON SUR DROME (26) s A Vous VOULEZ
Les Coteaux Du Brezeme - E GNER DU TEMPS >
10km(Ro):10h g
DIM 6 SEPT CHAROLS (26) Vous pouy _
Les Rondes Charolaises i comm.a,'::’:r.d"e“e"‘,e"f
21km(Tr):9h 10km(Ro):10h ‘ urses oo e ﬂ!&’;’;’s
DIM 13 SEPT JOYEUSE (07) les faire livrer 1

Trail Des Dolmens-Ardeche
24km(Tr):8n30 15km(Tr):9h 8km(Tr):9h30
Violet Jean-Pierre 06 76 69 31 59 - traildesdolmens-ardeche@orange.fr
http.//traildesdolmens-ardeche.com

SAM 19 SEPT-DIM 20 SEPT SAINT PERAY (07) Zgrﬁg‘(?egzggurﬁ
La Ronde De Crussol P

sam- 10km(Tr):18h 12km(Tr):19h30 12km(duc):19n30 +CJ \ u ‘ places PMR) et
dim- 45km(Tr):7h30 45km(duo):7h30 25km(Tr):8nh30 J ‘ : parking a velos

25km(duo):8h30 15km(Ti):0n 15km(duo):9h :
Valette Lilian 06 24 86 96 74- lilian.valette07@gmail.com ' www.valence.biocoop.net
https.//www.macadamO7.fr/ f ©) biocoopvictorhugovalence




DIM 20 SEPT

SAM 26 SEPT

SAM 26 SEPT

SAM 26 SEPT

Upienne L’Estivale

UPIE (26)

7km(Tr):9h 11km(Tr):16h30 22km(Tr):16h30
Peyrard Jack 06 66 88 02 82- promo.sports26@yahoo.fr

http://www. foulees-upiennes.com

5&10Km De Valence
5km(NC):19h 10km(NC):19h30 +CJ
https.//www.valence.fr/

L’Ardéche Run 2026

21.7km(Ro):17h 21.7km(Re):17h +CJ
Alex Maxime- Contact@chronopuces.fr
http.//www.ardeche-run.com

Lamas’Trail 2026
21km(Tr) 15km(Tr) 7.6km(Tr) 29.2km(Tr)

VALENCE (26)

UCEL (07)

LAMASTRE (07)

Brunel Sebastien 07 81 86 65 98- surlatrace@gmail.com

DIM 27 SEPT

HOSTUN (26)

Trails Du Pré De 5 Sous Et De La Sophie

30km(Tr):8h 12km(Tr):9h

Chesnais Annick 06 24 54 14 56- c.annick@club-internet. fr

DIM 27 SEPT

https://trailhostun.fr/

MONTSEGUR SUR LAUZON (26)

La Foulee De La Truffe
22km(Tr):9h30 7.8km(Ro):9n45 12km(Ro)

Charpentier Andre 06 99 97 09 56- accharpentier26@gmail.com

VEN 2 0CT-SAM 3 OCT

SAM 3 OCT-DIM 4 OCT

https.//www.lafouleedelatruffe.fr

OCTOBRE

Boulieu Trail
VEND - 9.5km(Tr):20h
SAM - 50km(Tr):8h 30km(Tr):10h 18km(Tr):14h 9.5km(Tr):15h

Dandrieux Marie 06 20 80 63 60- boulieu.trail@gmail.com
http://boulieutrail.fr

Trail Du Maquis Du Vercors
SAM - 10km(Tr):18h

BOULIEU LES ANNONAY (07)

BOUVANTE (26)

DIM - 47km(Tr):8h 33km(Tr):8h30 21km(Tr):9h 11km(Tr):9h30
Rouquairol Jonathan- jrouquairol@gmail.com

DIM 4 OCT

https.//www.trailmaquisvercors.com/

5Eme Edition Le Cheylarois Trail

LE CHEYLARD (07)

45km(Ro):7h30 22km(Ro):9h 6km(Ro):10h 12km(Ro):10h
Perrier Anthony 06 82 06 82 49- perrier.antho@gmail.com
http.//lecheylaroistrail.fr

SAM 10 OCT

BEAUMONT LES VALENCE (26)

La Beaumontoise
8km(Ro):15h 16km(Ro) 21km(Ro)

Vuleano Bruno 06 73 60 24 20- labeaumontoise.mjcbt@gmail.com

DIM 11 OCT

AIPEn Trail
23km(Tr):9n 12km(Tr):10h

ALLAN (26)

fl}q_Hf)NE MAGNUM
C égu,/ K Laetiia, cavstes
hla

CYRIL CONIGLIO, MEILLEUR CAVISTE DE FRANCE

165 rue des Chabanneries BOURG-LES-VALENCE

o

(U duwo de Maibres Cavistes
pour vous conseller.

e Vin de France et d’ailleurs
e Champagne
e Whisky

¢ Rhum

e Chartreuse
e Cidre

o Sakeé

ion. SARL RHONE MAGNUM BLV - RCS Romans 911009082

avec

pour la santé. A

L'abus d'alcool est



SAM 17 OCT CHABEUIL (26)
Foulee Des Remparts
5 km(Ro):15h 14km(Ro):15h
Despeisse Ginette 06 13 51 28 62- omschabeuil@gmail.com
http.//omschabeuil jimdo.com

DIM 18 OCT

TAIN L'HERMITAGE (26)
Semi Marathon Hermitage Saint-Joseph

21.1km(R0):9h30
Semi Hermitage - semihermitage@gmail.com - http://semi-marathon.eu

DIM 18 OCT NYONS (26)

OFFERTS SUR

DE MAGASINS - N VOTRE MONTURE
DE L’ANNEE

Trail Nyons & Baronnies
35km(Tr):7h30 22km(Tr).9h 10km(Tr)

SAM 24 0CT LALOUVESC (07)
Trail Des Sapins

45km(Tr):16h 21km(Tr):17h30 12km(Tr):18h 7 km(Tr):18h

https://www. traildessapins-lalouvesc.fr/
DIM 25 OCT LA VOULTE SUR RHONE (07)
Marathon De L’Ardéche
42.1km(Ro) 21.1km(Ro) 12km(Ro)
Brueyre Laurent 06 86 17 90 05- laurent.brueyre@orange.fr - https://ultrardeche.fr/

SAM 31 OCT LAMASTRE (07)

201

Grand Prix De La Chataigne
10.6km(Ro):18h 5.3 km(Ro) +CJ
Cuisson Bernadette 06 78 99 84 24- sports@lamastre.fr - www.lamastre.fr

NOVEMBRE

DIM 1 NOV LA BAUME CORNILLANE (26)
Trail De La Raye
20km(Tr):9n30 14km(Tr):9h45 7 km(Tr):10h
Kerdo Joseph 07 81 02 38 68- contact@valence-triathlon.com
http.//www.valence-triathlon.com

SAINT ANDRE EN VIVARAIS (07)

MON OPTICIEN

SAM 7 NOV

Trail Des Champignons
36km(duo):8n30 15km(duo):9h 11km(Ro):9h30
Bertrand Thomas 07 89 07 40 60- sotrailexperience@gmail.com
https.//traildeschampignons.fr/

DIM 8 NOV LE TEIL (07)

Course Nature Lafarge - Ltc

21km(Tr):9h30 (duo) 11km(Tr)
Reyrolles Florian 06 20 80 55 34- leteilcourt07 @gmail.com
http://www.leteilcourt.com/

MER 11 NOV PEAUGRES (07)

Courir A Peaugres
11km(Tr):15h +CJ
Gex Géraldine 06 88 91 27 29- courirapeaugres07@gmail.com
http://www.peaugres.fr

SAM 14 NOV PEYRINS (26)

Peyrinissime
okm(T) OPTIQUE GRILLOT
Sol Peyrins- peyrinissime26@gmail.com - http.//peyrinissime.fr - " N
DIM 15 NOV SAINT PAUL TROIS CHATEAUX (26) Zl La Motte ~ Quartier Mauboule - Valence

Trail Des Truffieres 04 75 56 65 13
28km(Tr):8n 48km(Tr):8h 20km(Tr):9h 13km(Tr):9h30
Duriaud Denis 06 71 47 63 73- clet26@orange.fr
http.//www.courirlibreentricastin.net




VEN 20 NOV CREST (26)
Crest’Zy Night
10km(Tr):20h 5km(Ro):20h +CJ
Roche Valérie 06 80 65 66 06- crest.zy.night@gmail.com

http.//www. facebook.com/crestzynightcourse/

SAM 21 NOV MONTELIMAR (26)

Cross Des Nougats
3 km(Cr):15h +CJ
Jullien Maurice 06 60 50 94 69- maurice.jullien3@wanadoo.fr

http://asad.athle.com/
DIM 22 NOV AILHON (07)
Trail De La Castagne
22km(Tr):9n 11km(Tr):10h
https://cdco07.fr
DIM 29 NOV TOURNON SUR RHONE (07) LB

10Km De Tournon
10km(Ro):10h30 +CJ
Desbos Sandrine 06 50 52 76 84- 10kmdetournon@gmail.com
https.//eataintournon. fr/

LA GARDE ADHEMAR (26)
Trail Du Val Des Nymphes

12km(Ro):8h 20km(Ro):9h 10km(Ro):9n15
Bonnet Frangoise 06 32 73 29 78- bonnetfrederic@aliceads.fr

DIM 29 NOV

DEGEMBRE

DIM 6 DEC COLOMBIER LE VIEUX (07)
X kern Trail Des Gorges De La Daronne
40km(Ro):8n 30km(Ro):8n30 22km(Ro):9h 12km(Ro):9h30

7km(Ro):10n30

DIM 6 DEC SAINT PERAY (07)

Les Foulées De Noél
4.5km(Ro):17h45 9km(Ro):18h30 +CJ
Ruelle Thibaut 06 48 94 09 92- thibaut.ruelle@st-peray.com - www.St-peray.com

DIM 6 DEC BOURG LES VALENGE (26)

Cross Du Valentin
4.5 km(Cr):10h 3.6 km(Re):12h10 +CJ
Hollande Bernard 06 75 18 74 63- bernard.hollande@orange. fr
http.//earv.athle.com

SAM 12 DEC MONTSEGUR SUR LAUZON (26)

La Pracomtal
10km(Ro):15h
Charpentier Andre 06 99 97 09 56- accharpentier26@gmail.com
https.//www.lafouleedelatruffe.fr

SAM 12 DEC VALENCE (26)
Trail Nocturne De Noél
8km(Tr):20h
Kerdo Joseph 07 81 02 38 68- contact@valence-triathlon.com
DIM 13 DEC ANNONAY (07)

Trail D’Annonay
15km(Tr):9h 10km(Tr):9h30 +CJ
Monnet Jean-Yves 06 67 06 82 15- coursesajc07@gmail.com
https.//www.annonayjoggingclub.com/

COURSES A LABEL REGIONAL

Courses classantes et qualificatives en Drome Ardéche

08 Mars 2023 La Chabeuilloise 5km et 10km
06 Juin 2026 Ekiden de Privas 42,195 km
22 Novembre 2026 10km de Tournon 10km

CODE QR POUR SE [=]-
RENDRE SUR LE SITE 2@
DU COMITE D'ATHLETISME - e

DROME ARDECHE  [m]=2

Des modifications ont pu intervenir depuis I'impression du calendrier, nous vous
conseillons d’aller vérifier sur ce site, les infos a jour des différentes compeétitions

Le bureau de la CDR a décidé lors de sa derniére réunion de ne pas
reconduire le challenge des courses Running en 2026.

lk ORGANISATEURS

VOUS RECHERCHEZ UN ANIMATEUR-SPEAKER
COMPETENT POUR VOTRE EPREUVE.

Contactez des spécialistes expérimentés du Running :
Jean Pierre BUIX de Buis les Baronnies

06 0969 09 10
0619745174
06 60 84 26 89
07 82 41 31 08
06 11 83 87 63
06 66 88 02 82

Jean Marc CLARY a Crest
Jacques DUFOUR a Montélimar
Jean Pierre GALVEZ & Saint Peray
Roland GEISER

Jack PEYRARD

Remerciements aux annonceurs, fideles a cette brochure depuis plusieurs annees |
Merci pour la confiance qu'ils nous témoignent et le soutien qu'ils nous apportent.

Le Comité remercie également tous les bénévoles qui par leur enthousiasme, leurs
initiatives et leur travail accompagnent les organisateurs

Enfin, que les utilisateurs de cette brochure continuent et accentuent le réflexe "local”
pour leurs achats auprés des annonceurs présents,




TERRE
DERUNNING

Montélimar

Membres de droit ou élus

COMITE D’ATHLETISME
Francois SIMON Président francois.simon.1954@gmail.com RUNNING - TRAIL
Maurin GUAY Secrétaire TR-IA.‘T HURNENARCHE HORDICUE
Ludivine LIENNARD  Trésoriére

PRESIDENT DE LA COMMISSION RUNNING

Philippe CLAUZEL 06 78 09 28 24 p.clauzel@orange.fr
MEMBRES

Eric POULENARD 06 8369 19 23 poulenard.eric@orange.fr
Bernard AUDINEAU 06 83 04 24 20 b.audineau@sfr.fr

Jean Marc CLARY 061974 5174 jm.clary@laposte.net

Jacques DUFOUR 06 60 84 26 89 jacdfr@gmail.com

Philippe DUMONT 0616 47 5512 philippe.dumont.07@orange.fr
Jean Marc GARCIA 06112392 92 jean-marc.garcia@orange.fr
Killian LEXPERT 07 68 42 93 64 killianlex2607@gmail.com
Benjamin PARAT 06 1569 56 74 benjamin.parat@free.fr
Dominique ROUSSEAU 06 82 09 45 25 dom-usp.athle@orange.fr

. Analyse vidéo de la foulée
. Tout I'équipement pour courir

. Click & Collect 2h

Sorties communautaires
et tests produits

POUR NOUS ECRIRE :

; CDR 07-26, Comité Drome-Ardeche d’Athlétisme,
[\ Maison des Bénévoles du Sport,
71 rue Latécoere, 26000 VALENCE.

Tél : 06 83 04 24 20 - Courriel : cdr@athle2607 .fr

Terre de Running Montélimar
1 BOULEVARD DU PRESIDENT
GEORGES POMPIDOU, ESPACE ANTHONY
26200 MONTELIMAR

Lundi : fermé
Du mardi au samedi: 10h00 — 19h00

m E :': 5 Votremggusin&
) MONTELIMAR

www.itemederunning.com www.iemederunners.com f. | Terre de Running

SPECIALISTE DE VOTRE COMMUNICATION
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