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CHALLENGE RUNNING DRÔME ARDÈCHE
Lors de sa dernière réunion, la Commission Départementale Running de Drôme Ardèche a décidé 
d’arrêter le challenge des courses Running. Il n’y aura donc pas de challenge et de classement 

pour cette saison 2025-2026.

72 Avenue Victor Hugo - 26000 VALENCE

Running - Trail - Diététique - Montres & Accessoires

Ouvert Lundi 14H-19H 
Mardi au Vendredi 10H-12H30 / 14H-19H 

Samedi 10H-19H

CATÉGORIE D’ÂGE
Changement de catégorie à partir du 1er septembre 2025

Masculin et Féminin
Age	 Catégorie............ Code	 Année de naissance
	 Baby................ BB	 2020 et après
7 à 9	 Eveil athlétique.EA	 2017 à 2019
10 à 11	 Poussin............ PO	 2015 à 2016
12 à 13	 Benjamin......... BE	 2015 à 2014
14 à 15	 Minime............ MI	 2011 à 2012
16 à 17	 Cadet............... CA	 2009 à 2010
18 à 19	 Junior.............. JU	 2007 à 2008
20 à 22	 Espoir.............. ES	 2004 à 2006
23 à 34	 Senior.............. SE	 1992 à 2003

Age	 Catégorie............ Code	 Année de naissance
35 et plus	 Master............. MA	 1989 et avant
35 à 39	 Master 0.......... M0	 1987 à 1991
40 à 44	 Master 1.......... M1	 1982 à 1986
45 à 49	 Master 2.......... M2	 1977 à 1981
50 à 54	 Master 3.......... M3	 1972 à 1976
55 à 59	 Master 4.......... M4	 1967 à 1972
60 à 64	 Master 5.......... M5	 1962 à 1966
65 à 69	 Master 6.......... M6	 1957 à 1961
70 à 74	 Master 7.......... M7	 1952 à 1956
75 à 79	 Master 8.......... M8	 1947 à 1951
80 à 84	 Master 9.......... M9	 1942 à 1946

LES DISTANCES MAXIMALES

TRAIL ET MONTAGNE

Espoirs, Seniors et Vétérans : illimitées 
Juniors : 25 km
Cadets : 15 km

Minimes : 5 km
Benjamins : 3 km
Poussins : 1,5 km

Elles sont fixées comme suit, selon les catégories d’âge (hommes et femmes)

Éveil athlétique : Des courses non compétitives (sans chronométrage ni classement établi sur la vitesse 
réalisée) peuvent être organisées pour la catégorie: endurance 8mn ou biathlon vortex précision.
Les courses de Montagne sont ouvertes à tous à partir de la catégorie Cadet au moins dans le respect 
des distances maximales sauf pour les courses verticales où les participants devront être au moins de la 
catégorie junior. Pour les courses en milieu naturel on prendra en compte le km effort. 
Un trail de 14km avec 600 de D+ fait 20 km effort. Il n’est pas autorisé pour les cadets

Pour les courses Trail et Montagne, les U16, U18, U20 ne pourront s’inscrire si le km-effort est supérieur à 
la distance naximale de leur catégorie prévue dans le chapitre courses sur route.
Par exception à la règle précédente, si le dénivelé positif cumulé est supérieur à 950m, tous les participants 
seront au moins de la catégorie juniors (18 ans et plus).
Nota : Pour les minimes, la limite maximale de 5 km est maintenue avec une autorisation d’ajout d’un 
dénivelé maximal de 250m. Le km effort de 7, 5 km est donc supérieur celui de la route.

(Mise à jour conformément à la règlementation de la CNJ)

 COURSES DE TRAIL
 
CATÉGORIES U12 U14 U16

Poussins Benjamins Minimes
DISTANCES 1,5 km 3 Km 5 km
D+ MAXIMUM EN CUMULÉ 75 m 150 m 250 m
K EFFORT 2,25 km 4,5 km 7,5 km



PORTES LES VALENCE

LA CHAUSSURE, 
LE TEXTILE, 
LES ACCESSOIRES !

UNE ÉQUIPE À 
VOTRE SERVICE

Z.C. DE LAYE
(à côté de Castorama)
04 75 55 78 78

ST MARCEL LES VALENCE

5 Allée des Comptoirs 
(à côté de Truffaut)
04 75 92 49 24

MONTELIMAR

911 Avenue du Président 
Salvador Allende 
04 87 51 02 00

DANS TOUS LES 
UNIVERS
RUNNING - MONTAGNE 
SKI - VÉLO - FITNESS 
TENNIS - SPORT CO

MONTELIMAR

5 ALLEE DES 
COMPTOIRS
(à côté de Truffaut)
04 75 92 49 24

 

 

PORTES
LES VALENCE
911 Av. du President
Salvador Allende

04 87 51 02 00

ST MARCEL 
LES VALENCE
Z.C. DE LAYE
(à côté de Castorama)

04 75 55 78 78

LICENCES FFA OU PPS 
(PARCOURS PRÉVENTION SANTÉ)

Pour les personnes majeures, la participation à une manifestation est soumise à la 
présentation obligatoire : 
- D’une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise, Athlé Running délivrée par la 
FFA. Les autres licences délivrées par la FFA (Santé et Encadrement ne sont pas 
acceptées)
- D’une attestation (papier, électronique ou de type QR Code) indiquant que vous 
avez réalisé le Parcours de Prévention Santé (ou « PPS ») mis en place par la FFA 
via sa plateforme dédiée dont les conditions d’utilisation seront établies également 
par cette dernière. Pour être valable, le PPS doit avoir été effectué au maximum trois 
mois avant la date de la manifestation à laquelle la personne souhaite s’inscrire.

Les licences délivrées par d’autres fédérations agréées ou délégataires ne permettent pas 
la participation à une compétition, à l’exception de celles délivrées par une fédération ayant 
conclu un partenariat avec la FFA prévoyant, expressément la reconnaissance de leurs 
licences pour la participation à une compétition. La liste des fédérations partenaires est 
dans l’annexe de la réglementation running

POUR LES MINEURS 
S’IL N’EST PAS LICENCIÉ À LA FFA

D’un questionnaire relatif à son état de santé renseigné conjointement par l’athlète et les 
personnes exerçant l’autorité parentale, dont le contenu est précisé par arrêté conjoint du 
ministre chargé de la santé et du ministre chargé des sports (cf. annexe de la Circulaire 
administrative 2025-2026).
Les personnes exerçant l’autorité parentale sur le mineur attestent auprès de la FFA que 
chacune des rubriques du questionnaire donne lieu à une réponse négative. A défaut, elles 
sont tenues de produire un certificat médical attestant de l’absence de contre-indication 
à la pratique de l’athlétisme ou de la discipline concernée en compétition datant de moins 
de six mois.

TOUT ORGANISATEUR EST INVITÉ À DEMANDER UN 
JUSTIFICATIF D’IDENTITÉ LORS DE LA REMISE DU DOSSARD

OÙ VOIR TOUS LES 
RÉSULTATS DES COURSES 

ET DU CHALLENGE ?
SUR LE SITE DU COMITÉ

WWW.DROME-ARDECHE.ATHLE.COM



JANVIER
SAM 3 JAN 	 MOURS SAINT EUSEBE (26)

La Moursoise
9km(Tr) : 17h30

http://www.colorsport-event.com/evenements/moursoise/
DIM 4 JAN 	 UPIE (26)

Upienne L’Hivernale
 14km(Tr) : 9h30 – 19km(Tr) : 9h30 – 10km(Tr) : 9h30 

Peyrard Jack 06 66 88 02 82 - promo.sports26@yahoo.fr
http://www.foulees-upiennes.com

SAM 10 JAN 	 EURRE (26)
Noctu Trail Eurre

 14km(Tr) : 18h  – 7.5 km(Tr) : 18h +CJ
Octave Frederic 06 83 12 87 47- fred.octave@yahoo.fr - http://www.tcvd26.com
DIM 11 JAN                                                          	     MIRABEL (07)

Championnats Drome Ardeche De Cross
8.5km(Cr):10h15  7km(Cr):11h15  4km(Cr):12h45 +CJ

DIM 18 JAN		  BEAUREGARD BARET (26)
Trail Du Dauphiné

 15km(Tr) : 9h30 – 8 km(Tr) : 10h
Lefetz Gerald- romanstriathlon26@gmail.com

DIM 18 JAN 	 LABASTIDE DE VIRAC (07)
Trail De La Galette

 23km(Tr) : 9h30 – 14km(Tr) : 10h 
Garaud Mael 06 64 39 39 51- m.garaud@hotmail.fr

https : //mgaraud.wixsite.com/traildelagalette
DIM 25 JAN                       	   SAINT PAUL TROIS CHATEAUX (26)

La Foulee Tricastine
20km(Tr):9h  12km(Tr):10h  5km(Ro):10h15

Duriaud Denis 06 71 47 63 73- clet26@orange.fr - www.courirlibreentricastin.net

FÉVRIER
DIM 22 FÉV                                                                	  EURRE (26)

10 Km D’Eurre
 10km(Ro):10h 

Octave Frederic 06 83 12 87 47- fred.octave@yahoo.fr

SAM 28 FÉV 	  SAINT DESIRAT (07)
Foulée Du St Joseph

 16km(Tr) : 14h – 10km(Tr) : 14h30  +CJ
Monnet Jean-Yves 06 67 06 82 15 - coursesajc07@gmail.com

https : //www.annonayjoggingclub.com

PROJET CALENDRIER 
RUNNING 2026

Légende
Ro = Route           Tr = Trail                   	Cr = Cross	 Re = Relais	
Mo = Montagne              Mn = Marche nordique	 CLM = Contre la montre	
Cha = challenge 	                      CV = Course Verticale (Pente mini de 25%)	
Duo = Les coureurs effectuent le parcours en restant ensemble 



TLM
TRAVAUX PUBLICS

VRD - ASSAINISSEMENT
AMÉNAGEMENT EXTÉRIEUR

TERRASSEMENT PAR ASPIRATION

 07 VIVIERS - 26 MONTÉLIMAR
04 75 52 77 47

MARS
DIM 1 MARS 	  GRANE (26)

Trail De La Pierre Sanglante
20.8km(Tr) : 9h30 – 12.3km(Tr) : 10h 

Bir Olivier 06 41 12 93 57- olivier.bir@trailersgivresdeladrome.fr
http://tgd-allex.over-blog.fr

DIM 1 MARS 	 VIVIERS (07)
La Vivaroise By Arob@Se

 10km(Ro): 10h15 +CJ
http : //www.mairie-viviers.fr

SAM 7 MARS 	 BURZET (07)
Trail Des 3 Pics

 32km(Tr) : 9h – 15km(Cha) : 10h30 – 7.5 km(Tr) : 11h 
Mazon Cedric - cedric.mazon@sfr.fr 

https://trail.burzet.fr
DIM 8 MARS 		  CHABEUIL (26) LB

La Chabeuilloise
 5km(Ro) : 1Oh – 10 km(NC) : 10h10  +CJ

Courriel : secretaire.usac@gmail.com
https://www.facebook.com/USAChabeuil

DIM 8 MARS 	  VEYRAS (07)
Trail De La Pierre Plantée

 26km(Tr):9h  8km(Tr):10h  13km(Tr):10h  13km(duo):10h +CJ 
Pastion Alain 06 74 27 23 25- alain.pastion@gmail.com

http://www.larondedesbois.fr
VEN 13 MARS - SAM 14 MARS  	 SAINT ALBAN D’AY (07)

Trail Suc De Vent
VEN - 12km(Tr):19h30

SAM - 54km(Tr):12h  38km(Tr):13h  23km(Tr):14h  12km(Tr):15h
Faya Christophe 06 07 11 16 59 - cfaya@orange.fr

https://www.traildesucdesvents.com/
DIM 15 MARS 		  SUZE (26)

Trail De Saint Pancrace
 8km(Ro):9h30  12km(Ro):9h30  18km(Ro):9h30

DIM 22 MARS 		  CLANSAYES (26)
Courir Sur Le Plateau

 20km(Tr):9h  12.5km(Ro):9h05  12.5km(Ro):10h 
6.9km(Ro):10h +CJ

Roche Marc 06 59 02 39 50 - mroche.cslp@gmail.com
SAM 28 MARS - DIM 29 MARS 	 MIRMANDE (26)

Trail De Mirmande
SAM : 14km(Mo) : 16h – 7km(Tr) : 18h30 – DIM : 27km(Tr) : 9h – 45km(Tr) : 9h 

Peyrard Jack 06 66 88 02 82- promo.sports26@yahoo.fr
http://www.trail-mirmande.com

SAM 28 MARS                                       	     VALS LES BAINS (07)
Les Foulées Valsoises

10.2km(Ro):10h
http://parc de l’intermittente vals les Bains 07600

DIM 29 MARS	 CHATUZANGE LE GOUBET (26)
Les Chemins De Chatu

 25km(Tr) : 8h30 – 15km(Tr) : 9h45 – 8 km(Tr):10h 
Zanotti Martin 06 84 14 32 25- alpizancon@gmail.com

http://www.alpizancon.fr/



AVRIL
SAM 4 AVR 	  TOULAUD (07)

Trail Des Ayes
22km(Tr) 10km(Tr)

SAM 11 AVR 	 SARRAS (07)
Trail Du St Joseph

 25km(Tr) :15h30 – 15km(Tr) : 16h – 7km(Tr) : 17h  +CJ 

DIM 12 AVR                                     	  BUIS LES BARONNIES (26)
Trail Drôme En Baronnies 2026

 41.5km(Tr):7h15  33km(Tr):8h - 10km(Tr):8h10 - 20km(Tr):8h30 
Simon Hervé 04 75 79 26 58- hsimon@ladrome.fr

http://www.traildrome.fr
DIM 12 AVR	  SAINT RESTITUT (26)

Trail Des Allumés Du Barry
  22km(Ro):9h30  15km(Ro):10h  8km(duo):10h15  8km(Ro) +CJ

Roumeas Géraldine 06 08 52 32 19- roumeasgeraldine@gmail.com
DIM19 AVR	 GUILHERAND GRANGES (07)

La Foulée Du Bord Du Rhône
 21.1KM(RO):9H  8 KM(RO):9H15  +CJ

Office Municipale Des Sports 04 75 44 00 82 - oms@guilherand-granges.fr
https://fr-fr.facebook.com/foulee.durhone/

DIM 19 AVR	  SAINT JEAN LE CENTENIER (07)
Trail De Juliau

46KM(TR):8H  21KM(TR):9H  11KM(TR):9H20
Gaillard Corentin 06 72 42 34 03 - traildejuliau@gmail.com
https://sites.google.com/view/trail-de-juliau-sport-nature-/

SAM 25 AVR                                                                               	       DIE (26)
Trail De La Cité Scolaire

10.3KM(TR) 5.6KM(TR)
Saboul Raphael- raphael.saboul@ac-grenoble.fr

DIM 26 AVR	 BOURG LES VALENCE (26)
Semi Marathon De Bourg Les Valence

21.1km(Ro):9h20  10km(NC):9h45  5km(Ro):9h45 +CJ
Philippe Clauzel- p.clauzel@orange.fr

http://semi-marathon-bourg-les-valence.fr/
DIM 26 AVR	 DIEULEFIT (26)

Trail De Dieulefit
 10.6KM(TR):9H  20.6KM(TR):9H  30.8KM(TR):9H

DIM 26 AVR                                                             	     PEYRUS (26)
Défi Yayos Vertitrail

 14KM(CV):10H  8KM(CV):10H30 
https://www.yayos.fr/

MAI
VEN 1 MAI	 SAINT CYR (07)

Trail Des Tulipes
5km(Ro):14h15  10.5km(Ro):15h20

Delaunay Frederic 07 61 11 07 93- jaifdsport@orange.fr
VEN 1 MAI - SAM 2 MAI	 DESAIGNES (07)

Ardèche Trail - La Voie Romaine
VEN- 9km(Tr):19h - SAM 60km(NC):7h30  41km(Tr):8h30  20km(Tr):9h30

Rouquairol Jonathan - jrouquairol@gmail.com
https://ardeche-trail-la-voie-romaine.com/
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[Montbrun
→Buis] 33 km 1500 m d+ 

Kids trail gratuit

en itinerance

10 km  390 m d+
21 km  1280 m d+
42 km 2400 m d+

Nouveautés

  traildromebaronnies.com



VEN 1 MAI	 VESSEAUX (07)
Trail Du Muguet

 21km(Ro) 11km(Ro) +CJ
Vincent Marie-Laure 04 75 93 79 36 - trailmuguetvesseaux@laposte.net

https://trailmuguetvesseaux.wordpress.com/
SAM 2 MAI                               	       SAINT JEAN EN ROYANS (26)

Royans Vercors Trail
47km(Tr):7h  28km(Tr):8h  11km(Tr):9h 

Jouffray Stéphane- royansvercorstrail@gmail.com
MAR 5 MAI                               	            VALLON PONT D’ARC (07)

Les Six Jours De France
1.1km(NC):12h 

Segui Gerard 06 88 14 82 65- ultrarunning.organisation@gmail.com
http://www.6jours-de-france.fr

JEU 8 MAI	 CHATEAUNEUF SUR ISERE (26)
Trail Des Troglodytes

9km(MN):9h  15km(Tr) 9km(Tr) 15km(Tr) +CJ

VEN 8 MAI - SAM 9 MAI - DIM 10 MAI	 CREST (26)
Challenge Vallée De La Drome

VEN - 1 km(Mo):18h 
SAM- 123km(Cha):0h30  85km(Tr):0h30  39km(Mo):10h30 

SAM- 12km(Tr):14h30  7 km(Tr):14h30 
DIM- 50km(Tr):5h30  38km(Tr):9h  21.2km(Tr):9h 

Roche Valérie 06 80 65 66 06 - bureau@challengedrome.com
https://challengedrome.com/



DIM 10 MAI	 SAINT PAUL LES ROMANS (26)
Marathon De La Drome Mod Run

42.1km(NC):8h  21.1km(NC):8h45  10km(NC):9h 
https://www.colorsport-event.com/evenements/mod-run-saint-paul/

SAM 16 MAI-DIM 17 MAI                                	      VALGORGE (07)
Trail Beaume Drobie

sam- 5.7km(CV):17h 
dim- 51.4km(Tr):7h  32km(Tr):8h  20km(Tr):8h30 

11.1km(Tr):9h
Rotteleur Patrice 06 74 84 25 75- patrice.rotteleur@wanadoo.fr/

https://patricerotteleur.wixsite.com/trail-beaume-drobie
DIM 16 MAI	 SAINT AGREVE (07)

Trail Des Monts D’Ardèche
 36.5km(Tr):8h  21km(Tr):9h  7km(Tr):9h45  12km(Tr)

Vermorel Bertrand 06 17 23 43 82- trailmontsardeche@gmail.com
https://trailmontsardeche.wordpress.com/

SAM 16 MAI-DIM 17 JUIN	 SAINT MARTIN D’ARDECHE (07)
Trail Des Gorges De L’Ardèche - 20Ème Edition

sam- 73km(Tr):4h  42km(Tr):6h45  26km(Tr):7h30  11km(Tr):9h  
11km(Re):8h30 

http://www.trailgorgesardeche.fr
DIM 17 MAI	 ROCHEGUDE (26)

La Rocherude - 29Eme Edition
 12km(Tr)

Giacomoni Jonathan 06 34 16 29 95- lafouleerochegudienne26@gmail.com
https://www.rocherude.fr

SAM 23 MAI-DIM 24 MAI           	             TAIN L’HERMITAGE (26)
Duo De L’Hermitage

 SAM - 10km(Tr):15h30  15km(duo):18h DIM - 25km(duo):9h30  13.4km(duo):9h30
Duo Hermitage- duohermitage@gmail.com

https://duo-hermitage.com/
SAM 23 MAI                    	                    GUILHERAND GRANGES (07)

Les 24 Heures De L’Ardèche
(24h) (12) (6h)

Brueyre Robin 06 80 47 71 89- rbrueyre@gmail.com
https://rbrueyre.wixsite.com/my-site-1/

SAM 30 MAI                                        	           MONTELIMAR (26)
Scaptrailurbain

 21km(Ro):19h  4.8km(Re):19h30  10km(Ro):19h30

SAM 30 MAI	 DEVESSET (07)
Ultimate Man Lac De Devesset

 6.7 km(Ro):9h 
Caillot Florent 06 82 74 42 45- florent@caillotsports.com

https://ultimateman.fr/
DIM 31 MAI                                         	   PONT DE L’ISERE (26)

Courir Sur Le 45Ème Parallèle
10km(Ro):9h30  5km(Ro):10h +CJ

Castello Christel 06 43 79 48 37- mairie-de-pont-de-lisere@mairiedepontdelisere.fr
DIM 31 MAI                                                                               	       DIE (26)

Die -Col Du Rousset
21km(Mo):9h  21.1km(duo)



VENTE - INSTALLATION - ENTRETIEN & DÉPANNAGE

10% de remise offerts avec le code «Running26 »

DE SIÈGES MONTE-ESCALIERS 
EN DRÔME-ARDÈCHE

CHABANIS MONTE-ESCALIERS
240 Rue des Grandes Vignes
26400 GRANE
06 13 72 11 23

JUIN
SAM 6 JUIN-DIM 7 JUIN	 SAINT DONAT SUR L’HERBASSE (26)

Champos Festilac Trail
SAM - 9.5km(Tr):16h30  16km(Tr):17h +CJ 

DIM - 32km(Tr):8h  21.2km(Tr):9h 
Arduin Florine 06 65 59 85 53- herbassesportnature@gmail.com

SAM 6 JUIN	 PRIVAS (07)  LB
Ekiden De Privas

 42.1km(Re)
Ryckembusch Bruno 07 87 43 90 14- bryckembusch@orange.fr

http://www.prvr07.com
SAM 6 JUIN                                 	                              THUEYTS (07) 

La Chaussée Des Géants
 50km(Tr):6h30  20km(Tr):8h  10km(Tr):9h30 

Testud Jean Luc 06 72 08 20 36- jeanluctestud07330@gmail.com
http://www.lachausseedesgeants.com

SAM 13 JUIN                                            	       MONTJOYER (26)
Trail Des Nounours

28km(Ro) 16km(Ro) 9km(Ro)
Jarjat Anouk 06 47 76 80 45- traildesnounours@gmail.com

https://asmontjoyerreauvil.wixsite.com/traildesnounours
DIM 14 JUIN                                         	   SAINT RESTITUT (26)

La Veronique
 12.5km(Tr):9h  12.5km(duo):9h  +CJ

Fijalek Veronique 06 85 77 32 89- fijver26@orange.fr
https://frsaintrestitut.foyersruraux.org/

DIM 14 JUIN	 ROCHEFORT SAMSON (26)
Trail Des Contreforts

 14km(Tr):9h  25km(Tr):9h  8 km(Tr):9h30 +CJ
https://www.facebook.com/traildescontreforts

DIM 14 JUIN                                 	     PIEGROS LA CLASTRE (26)
Trail Des Balcons De La Drôme

 26.1km(Tr):8h  13.5km(Tr):9h  13.5km(duo):9h  6.8km(Tr):9h
Soual Philippe 06 22 84 60 73- lesbalconsdeladrome@gmail.com

https://lesbalconsdeladrome.fr
SAM 20 JUIN	 ANNEYRON (26)

Trail De La Tour ( Championnat Drôme Ardèche Trail Tour)
18km(Tr):18h15  12km(Tr):18h45  9km(Tr):19h 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085780331313
SAM 20 JUIN	 LA CHAPELLE EN VERCORS (26)

Les Drayes Du Vercors
 50km(Tr):7h  27km(Tr):9h  20km(Tr):9h 

 10.9km(Tr):10h30 
Allier Bernard 06 19 94 56 88- bernardallier@sfr.fr

http://www.lesdrayesduvercors.com/
SAM 20 JUIN                                            	    SAINT PERAY (07)

100 Km De L’Ardèche
100km(Ro):7h  50km(Ro):10h30 

Brueyre Laurent 06 86 17 90 05- laurent.brueyre@orange.fr
https://ultrardeche.fr/



V

ous voulezgagner du temps ? Le savez-vous ?
Vous pouvez commander directement vos produits sur notre site et venir chercher vos courses ou même vous les faire livrer ! 

V

Boucherie charcuterie artisanale 100% bio

Offre Traiteur (de l'entrée au dessert)
100% fait maison

Parking gratuit 40 places (dont places PMR) 
et parking à vélo

FRUITS & LÉGUMES DE SAISON 
PRODUCTEURS LOCAUX
ÉPICERIE - FRAIS - VRAC

268 av Victor Hugo - Valence 

Lundi au samedi : 9h00 à 19h30 
Fermé le dimanche

04 75 25 19 58

www.valence.biocoop.net

biocoopvictorhugovalence

Offre Traiteur (De l’entrée au dessert)
100% fait maison
Plats traditionnels, végétariens et 
carnés (viande et poisson)
Tartes salées variées de saison toujours 
sans gluten et sans lactose,
Desserts sans gluten et sans lactose   
(et parfois végan !)

Parking Gratuit         
40 places (dont 
places PMR) et 
parking à vélos

JUILLET
DIM 12 JUIL	 DONZERE (26)

Trail Des Falaises
 20km(Tr):8h45  10km(Tr):9h10  5km(Tr):9h30 +CJ
Guichardaz Thierry- thierry.guichardaz@aliceadsl.fr

MAR 14 JUIL	 LA COUCOURDE (26)
La Coucourdoise

 13km(Ro):9h30  6km(Ro):9h35 
Audineau Bernard 06 83 04 24 20- b.audineau@sfr.fr

DIM 26 JUIL	 GRIGNAN (26)
Foulee De La Marquise

 11.5km(Ro):9h30 
Trin Ludovic 06 86 77 43 61- lafouleedelamarquise@gmail.com

DIM 26 JUIL	 GRIGNAN (26)
Trail Des Combeaux
15km(Tr):8h30  7km(Tr)

AOUT
SAM 1 AOÛT                                                         	         RIBES (07)

Semi Nocturne De Ribes
 13km(Tr):19h

Abenoza Yves 06 41 20 19 43 - traildesflauts07@gmail.com
DIM 2 AOÛT	 CHABRILLAN (26)

Ronde Chabrillannaise - Souvenir Alain Charrier
 7.9 km(Tr):9h  13.8km(Tr):9h  +CJ

Noyer Rachel 06 86 96 50 99- rachel.brunet@laposte.net
SAM 15 AOÛT	 ORIOL EN ROYANS (26)

Cross Du 15 Aout
 10km(Tr):9h  +CJ

Bretiere Sandrine 04 75 47 51 84- famillebret.26@orange.fr

SEPTEMBRE
DIM 6 SEPT                                	           LIVRON SUR DROME (26)

Les Coteaux Du Brezeme
 10km(Ro):10h 

DIM 6 SEPT	 CHAROLS (26)
Les Rondes Charolaises
 21km(Tr):9h  10km(Ro):10h 

DIM 13 SEPT	 JOYEUSE (07)
Trail Des Dolmens-Ardeche

 24km(Tr):8h30  15km(Tr):9h  8km(Tr):9h30 
Violet Jean-Pierre 06 76 69 31 59 - traildesdolmens-ardeche@orange.fr

http://traildesdolmens-ardeche.com
SAM 19 SEPT-DIM 20 SEPT	 SAINT PERAY (07)

La Ronde De Crussol
sam- 10km(Tr):18h  12km(Tr):19h30  12km(duo):19h30  +CJ

dim- 45km(Tr):7h30  45km(duo):7h30  25km(Tr):8h30  
25km(duo):8h30  15km(Tr):9h  15km(duo):9h 

Valette Lilian 06 24 86 96 74- lilian.valette07@gmail.com
https://www.macadam07.fr/



Un duo de Maîtres Cavistes
pour vous conseiller.
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165 rue des Chabanneries BOURG-LÈS-VALENCE

DIM 20 SEPT	 UPIE (26)
Upienne L’Estivale

 7km(Tr):9h  11km(Tr):16h30  22km(Tr):16h30 
Peyrard Jack 06 66 88 02 82- promo.sports26@yahoo.fr

http://www.foulees-upiennes.com
SAM 26 SEPT	 VALENCE (26)

5&10Km De Valence
 5km(NC):19h  10km(NC):19h30 +CJ 

https://www.valence.fr/
SAM 26 SEPT	 UCEL (07)

L’Ardèche Run 2026
 21.7km(Ro):17h  21.7km(Re):17h +CJ 
Alex Maxime- Contact@chronopuces.fr 

http://www.ardeche-run.com
SAM 26 SEPT	 LAMASTRE (07)

Lamas’Trail 2026
 21km(Tr) 15km(Tr) 7.6km(Tr) 29.2km(Tr)

Brunel Sebastien 07 81 86 65 98- surlatrace@gmail.com
DIM 27 SEPT	 HOSTUN (26)

Trails Du Pré De 5 Sous Et De La Sophie
 30km(Tr):8h  12km(Tr):9h 

Chesnais Annick 06 24 54 14 56- c.annick@club-internet.fr 
https://trailhostun.fr/

DIM 27 SEPT	 MONTSEGUR SUR LAUZON (26)
La Foulee De La Truffe

22km(Tr):9h30  7.8km(Ro):9h45  12km(Ro) 
Charpentier Andre 06 99 97 09 56- accharpentier26@gmail.com

https://www.lafouleedelatruffe.fr

OCTOBRE
VEN 2 OCT-SAM 3 OCT                   	  BOULIEU LES ANNONAY (07)

Boulieu Trail
 VEND - 9.5km(Tr):20h  

SAM - 50km(Tr):8h  30km(Tr):10h  18km(Tr):14h  9.5km(Tr):15h
Dandrieux Marie 06 20 80 63 60- boulieu.trail@gmail.com

http://boulieutrail.fr
SAM 3 OCT-DIM 4 OCT                                	         BOUVANTE (26)

Trail Du Maquis Du Vercors
SAM - 10km(Tr):18h 

DIM - 47km(Tr):8h  33km(Tr):8h30  21km(Tr):9h  11km(Tr):9h30 
Rouquairol Jonathan- jrouquairol@gmail.com 

https://www.trailmaquisvercors.com/
DIM 4 OCT                                    	               LE CHEYLARD (07)

5Ème Édition Le Cheylarois Trail
45km(Ro):7h30  22km(Ro):9h  6km(Ro):10h  12km(Ro):10h 
Perrier Anthony 06 82 06 82 49- perrier.antho@gmail.com 

http://lecheylaroistrail.fr
SAM 10 OCT	 BEAUMONT LES VALENCE (26)

La Beaumontoise
8km(Ro):15h  16km(Ro) 21km(Ro)

Vulcano Bruno 06 73 60 24 20- labeaumontoise.mjcbt@gmail.com
DIM 11 OCT	 ALLAN (26)

All’En Trail
 23km(Tr):9h  12km(Tr):10h



SAM 17 OCT	 CHABEUIL (26)
Foulee Des Remparts

 5 km(Ro):15h  14km(Ro):15h 
Despeisse Ginette 06 13 51 28 62- omschabeuil@gmail.com

http://omschabeuil.jimdo.com
DIM 18 OCT	 TAIN L’HERMITAGE (26)

Semi Marathon Hermitage Saint-Joseph
 21.1km(Ro):9h30 

Semi Hermitage - semihermitage@gmail.com - http://semi-marathon.eu
DIM 18 OCT	 NYONS (26)

Trail Nyons & Baronnies
35km(Tr):7h30  22km(Tr):9h  10km(Tr) 

SAM 24 OCT	 LALOUVESC (07)
Trail Des Sapins

 45km(Tr):16h  21km(Tr):17h30  12km(Tr):18h  7 km(Tr):18h 
https://www.traildessapins-lalouvesc.fr/

DIM 25 OCT                   	                   LA VOULTE SUR RHONE (07)
Marathon De L’Ardèche

42.1km(Ro) 21.1km(Ro) 12km(Ro)
Brueyre Laurent 06 86 17 90 05- laurent.brueyre@orange.fr - https://ultrardeche.fr/
SAM 31 OCT	 LAMASTRE (07)

Grand Prix De La Chataigne
 10.6km(Ro):18h  5.3 km(Ro) +CJ

Cuisson Bernadette 06 78 99 84 24- sports@lamastre.fr - www.lamastre.fr

NOVEMBRE
DIM 1 NOV                            	           LA BAUME CORNILLANE (26)

Trail De La Raye
 20km(Tr):9h30  14km(Tr):9h45  7 km(Tr):10h 

Kerdo Joseph 07 81 02 38 68- contact@valence-triathlon.com
http://www.valence-triathlon.com

SAM 7 NOV                             	    SAINT ANDRE EN VIVARAIS (07)
Trail Des Champignons

 36km(duo):8h30  15km(duo):9h  11km(Ro):9h30 
Bertrand Thomas 07 89 07 40 60- sotrailexperience@gmail.com

https://traildeschampignons.fr/
DIM 8 NOV	 LE TEIL (07)

Course Nature Lafarge - Ltc
 21km(Tr):9h30  (duo) 11km(Tr) 

Reyrolles Florian 06 20 80 55 34- leteilcourt07@gmail.com
http://www.leteilcourt.com/

MER 11 NOV	 PEAUGRES (07)
Courir À Peaugres
 11km(Tr):15h  +CJ

Gex Géraldine 06 88 91 27 29- courirapeaugres07@gmail.com
http://www.peaugres.fr

SAM 14 NOV	 PEYRINS (26)
Peyrinissime

9km(Tr)
Sol Peyrins- peyrinissime26@gmail.com - http://peyrinissime.fr

DIM 15 NOV	 SAINT PAUL TROIS CHATEAUX (26)
Trail Des Truffieres

 28km(Tr):8h  48km(Tr):8h  20km(Tr):9h  13km(Tr):9h30 
Duriaud Denis 06 71 47 63 73- clet26@orange.fr

http://www.courirlibreentricastin.net

OPTIQUE GRILLOT



08 Mars 2023	 La Chabeuilloise 	 5km et 10km

06 Juin 2026	 Ekiden de Privas	 42,195 km

22 Novembre 2026	 10km de Tournon	 10km

COURSES À LABEL RÉGIONAL
Courses classantes et qualificatives en Drôme Ardèche

ORGANISATEURS
VOUS RECHERCHEZ UN ANIMATEUR-SPEAKER 

COMPÉTENT POUR VOTRE ÉPREUVE.

Contactez des spécialistes expérimentés du Running :
Jean Pierre BUIX de Buis les Baronnies	 06 09 69 09 10	
Jean Marc CLARY à Crest	 06 19 74 51 74
Jacques DUFOUR à Montélimar	 06 60 84 26 89	
Jean Pierre GALVEZ à Saint Peray 	 07 82 41 31 08
Roland GEISER 	 06 11 83 87 63
Jack PEYRARD	 06 66 88 02 82

CODE QR POUR SE 
RENDRE SUR LE SITE 
DU COMITÉ D’ATHLÉTISME 

DRÔME ARDÈCHE
Des modifications ont pu intervenir depuis l’impression du calendrier, nous vous 
conseillons d’aller vérifier sur ce site, les infos à jour des différentes compétitions

Le bureau de la CDR a décidé lors de sa dernière réunion de ne pas 
reconduire le challenge des courses Running en 2026.

VEN 20 NOV	 CREST (26)
Crest’Zy Night

10km(Tr):20h  5km(Ro):20h +CJ 
Roche Valérie 06 80 65 66 06- crest.zy.night@gmail.com

http://www.facebook.com/crestzynightcourse/
SAM 21 NOV	 MONTELIMAR (26)

Cross Des Nougats
 3 km(Cr):15h  +CJ

Jullien Maurice 06 60 50 94 69- maurice.jullien3@wanadoo.fr
http://asad.athle.com/

DIM 22 NOV	 AILHON (07)
Trail De La Castagne

 22km(Tr):9h  11km(Tr):10h 
https://cdco07.fr

DIM 29 NOV	 TOURNON SUR RHONE (07)  LB
10Km De Tournon

 10km(Ro):10h30  +CJ
Desbos Sandrine 06 50 52 76 84- 10kmdetournon@gmail.com

https://eataintournon.fr/
DIM 29 NOV                                       	    LA GARDE ADHEMAR (26)

Trail Du Val Des Nymphes
12km(Ro):8h  20km(Ro):9h  10km(Ro):9h15

Bonnet Françoise 06 32 73 29 78- bonnetfrederic@aliceadsl.fr

DECEMBRE
DIM 6 DÉC	 COLOMBIER LE VIEUX (07)

X kern Trail Des Gorges De La Daronne
 40km(Ro):8h  30km(Ro):8h30  22km(Ro):9h  12km(Ro):9h30 

7km(Ro):10h30 

DIM 6 DÉC	 SAINT PERAY (07)
Les Foulées De Noël

4.5km(Ro):17h45  9km(Ro):18h30 +CJ
Ruelle Thibaut 06 48 94 09 92- thibaut.ruelle@st-peray.com - www.st-peray.com
DIM 6 DÉC	 BOURG LES VALENCE (26)

Cross Du Valentin
 4.5 km(Cr):10h  3.6 km(Re):12h10  +CJ

Hollande Bernard 06 75 18 74 63- bernard.hollande@orange.fr
http://earv.athle.com

SAM 12 DÉC	 MONTSEGUR SUR LAUZON (26)
La Pracomtal
 10km(Ro):15h 

Charpentier Andre 06 99 97 09 56- accharpentier26@gmail.com
https://www.lafouleedelatruffe.fr

SAM 12 DÉC	 VALENCE (26)
Trail Nocturne De Noël

8km(Tr):20h 
Kerdo Joseph 07 81 02 38 68- contact@valence-triathlon.com

DIM 13 DÉC	 ANNONAY (07)
Trail D’Annonay

15km(Tr):9h  10km(Tr):9h30 +CJ
Monnet Jean-Yves 06 67 06 82 15- coursesajc07@gmail.com

https://www.annonayjoggingclub.com/



 Membres de droit ou élus 
	 COMITÉ D’ATHLÉTISME

	 François SIMON	 Président� francois.simon.1954@gmail.com
	 Maurin GUAY	 Secrétaire
	 Ludivine LIENNARD	 Trésorière
	 PRÉSIDENT DE LA COMMISSION RUNNING

	 Philippe CLAUZEL	 06 78 09 28 24	 p.clauzel@orange.fr
	 MEMBRES

	 Eric POULENARD	 06 83 69 19 23	 poulenard.eric@orange.fr
	 Bernard AUDINEAU	 06 83 04 24 20	 b.audineau@sfr.fr
	 Jean Marc CLARY	 06 19 74 51 74	 jm.clary@laposte.net
	 Jacques DUFOUR	 06 60 84 26 89	 jacdfr@gmail.com
	 Philippe DUMONT	 06 16 47 55 12	 philippe.dumont.07@orange.fr
	 Jean Marc GARCIA	 06 11 23 92 92	 jean-marc.garcia@orange.fr
	 Killian LEXPERT	 07 68 42 93 64	 killianlex2607@gmail.com
	 Benjamin PARAT	 06 15 69 56 74	 benjamin.parat@free.fr
	 Dominique ROUSSEAU	 06 82 09 45 25 	 dom-usp.athle@orange.fr

POUR NOUS ÉCRIRE :
CDR 07-26, Comité Drôme-Ardèche d’Athlétisme, 

Maison des Bénévoles du Sport,  
71 rue Latécoère, 26000 VALENCE.

Tél : 06 83 04 24 20 - Courriel : cdr@athle2607.fr

COMPOSITION DU BUREAU 
DE LA COMMISSION DÉPARTEMENTALE 

RUNNING EN DRÔME-ARDÈCHE

Lundi : fermé 
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